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Em portugués e espanhol, a palavra “colega” indica amizade. Queriamos uma palavra que
fosse convidativa quando lida ou falada por pessoas de todos os lugares, mesmo que a
palavra em si ndo fizesse parte do seu idioma. O simbolo chinés para colega ([G]Z5) transmite
a ideia de pessoas juntas em harmonia, e essa é a esperanca deste manual.

todos a darem as maos, juntarem os bracos, e se unirem numa cultura universal dos direitos

humanos. Esperamos que os orientadores e professores que trabalharem com jovens
adaptem o material deste manual de acordo com sua prodpria cultura e circunstancias. Eles
devem se familiarizar com a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, bem como com a
Convencao sobre os Direitos da Crian¢a, ambas incluidas no final deste manual.
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COLECA

MANUAL PARA A EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS

Ola. Colego!

Vocé é nosso(a) convidado(a) especial

para tfransformar vidas em todo o mundo

com a sua participacdo no final de cada
historia narrada neste livro.

E mais do que isso, através de varias licdes,
voCcé se envolverd com brincadeiras,
desafios e novas amizades.

Vamos brincarl!

Jovens idade 12 -~ 17
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Ligdo 1

Nascemos Livres

O DIREITO A VIDA, LIBERDADE E SEGURANCA
Idade: 12 a 17 anos

1. Quando as pessoas frabalham e Bastdo falante (um pedaco de
juntas para ajudar umas das outras, pauv)
Todg a sociedade progride mais . Lista de chamada (exemplo)
rapidamente.

e Avaliacdo do estudante
2. Coisas pequenas que fazemos um
pelo outro podem fazer uma grande

diferenca.

e Reldgio

Historia, “Caixas para Katje™

3. Apo6s a Segunda Guerra Mundial, os v LI oU Mielicelebiis

lideres do mundo se uniram para * Quadro negro ou pedag¢o de
planejar um caminho para as pessodas papel grande

aprenderem a viver e trabalhar juntas

em paz.

DECLARAGAO UNIVERSAL DOS
DIREITOS HUMANOS

. ODIREITO A VIDA,
A LIBERDADE E A SEGURANCA
Artigo 3
Todo individuo tem direito a vida, a liberdade e d seguranca pessoal.

CONVENCAO SOBRE OS
DIREITOS DA CRIANCA

Artigo 3
1. Todas as decisdes relativas a criancas, adotadas por instituicdes publicas ou
privadas de protecdo social, por tribunais, autoridades administrativas ou érgdos
legislativos, levardo primariomente em conta os melhores interesses da crianca.

SIMPLIFICADO

Qualguer instituicdo publica ou privada, ou da administragcdo dos tribunais deve
ter em conta garantir o seu bem-estar.



Bastdo falante

Ja ouviu falar do Bastdo Falante?

Alguns povos indigenas usam um Bastdo Falante,
sempre que estdo em grupo e querem falar. Quando
uma pessoa tem o Bastdo, ninguém fala até essa
pessoa terminar de falar.

Sabe como & a dindmica?

Se alguém quiser falar durante a aula
deve levantar a mdo e esperar até ter
o0 Bastdo na mdo. Quando terminar,
deve entregar o Bastdo ao orientador
ouU ao colega que estiver com a mado
levantada.

Vamos freinar/
QUEM ESTIVER COM 0 BASTAD TEM 0 DIRELTO DE
# FALAR. £, LEMBRE-SE: SEVOC(E QUISER FALAR, BASTA
LEVANTAR A MAO £ ESPERAR QUE SEU COLEGA
ENTREGUE O BASTAD PARA VOCE PODER FALAR .

il

Nascemos livres



As regras da nossa classe

Agora que vocé aprendeu como usar o Bastdo
Falante, vamos combinar algumas regras para uma
classe organizadal

Vejo algumas ideias para usarmos como regra do
NOsSso grupo:

Owuvir: Uma pessoa fala de cada vez. Levante a mdo
para usar o Bastdo Falante.

Respeifar: Vamos usar apenas boas palavras.

Seguir: Vamos ouvir com atencdo e seguir as
instrucoes do orientador.

Nascemos livres




O progresso social

Trabalhar em conjunto

e uma das prdaticas Q

do progresso social.

A4
-
-

S

QUANDO AS PESSOAS TRABALRAM JUNTAS PARA
ATUDAR UMAS AS OUTRAS, TODA A SOCTEDADE
PROGRIDE MALS RAPLDAMENTE

Nascemos livres (10)



Wude o jogo

Nascemos livres



Esta guerra destruiu comunidades
Inteiras de pessoas e
de muitos paises.
Devastou grande parfe da
. Depois da guerra, o
mundo sofreu. Muitas pessoas
perderam suds casdas, bem como
familiares e amigos que amavam.
Havia
em todos os lugares, mesmo
depois da guerra tfer acabado.

Nascemos livres




Muitas pessoas queriam ajudar depois
da guerra, mas ainda mais do que isso,
queriam uma garantia de que o édio e
a Violéncia que ocorreram entre as
Pessoas € 0sS governos hunca mais iriam
acontecer.

Nascemos livres




Reflita

§\\\\\\\\\\\\\

PEQUENAS COISAS QUE FATEMOS UM PARA 0
QUTRO PODEM FALER UMA GRAND ERENCA.

{ ) §
3
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Ligdo 2

Tenho direitos

DIREITOS HUMANOS SAO INERENTES, IGUAIS E INALIENAVEIS
Idade: 12 a 17 anos

Bastdo falante

1. Quando os direitos humanos
das pessoas sdo mantidos,
todos se beneficiam.

Lista de chamada

Regras da classe
2. A comunidade mundial das

Nogqes Umdgs . IO @ten e Copias da Declaracdo Universal dos Direitos

uma lista de direitos humanos Humanos (DUDH), quer a versdo para criangas

e de direifos das criangas. ou o original, encontrados no final do manual
na secdo de documentos

Imagem de uma reunido das Nacdoes Unidas

3. Todos nds devemos exercer
os direitos acordados pela
ONU.

* Copias do Predmbulo para cada aluno

Mini cartazes, "Meus Direitos"

Lapis e papel para cada jovem
* Giz ou marcadores

Quadro negro ou papel grande
e Cancdo, Minha pequena luz

DECLARAGCAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS
DIREITOS HUMANOS SAO INERENTES, IGUAIS E INALIENAVEIS

PREAMBULO

Considerando que . .. a dignidade inerente a todos os membros da familia
humana e dos seus direitos iguais e inaliendveis constitui o fundamento da
liberdade, da justica e da paz no mundo;

Considerando que o desprezo € o desrespeito pelos direitos do homem resultaram
em atos bdarbaros que ultrajaram a consciéncia da Humanidade, Os povos das
Nacdes Unidas reafirmaram, na Carta, sua fé . ..

* Em direitos humanos fundamentais,
* Na dignidade e no valor da pessoa humana . . .

* Na igualdade de direitos enfre homens e mulheres, e estdo determinados a
promover o progresso social e melhores padrdes de vida em maior liberdade.

SIMPLIFICADO

A dignhidade e os direitos iguais de todos os seres humanos [sdo] o fundamento da
liberdade, justica e paz no mundo.

Os povos das Nacodes Unidas tém afirmado a sua fé na igualdade de direitos para
homens e mulheres, e estdo determinados a promover o progresso social, e
melhores padrdes de vida em maior liberdade.



ONU - Breve historico

Vocé j& ouviu falar na ONU?

ORGANIZAGAO DAS
NACOES UNIDAS

et
A ONU ¢ organizacdo importante que foi criada apds a

/ Segunda Guerra Mundial para ajudar pessoas a aprenderem a

viver em paz.

Os lideres de 53 paises se uniram e criaram um grupo Cujo
principal objetivo era ajudar a humanidade a viver e trabalhar
em conjunto para beneficio de todos.

Uma de suas primeiras tarefas foi declarar o valor de cada
pessoa na terra para o mundo. //MM;

As Nacdes Unidas criaram
um conjunto de “padroes” que
governos e pessoas devem
seguir para garantir a vida, a
liberdade e a felicidade de cada
individuo contribuindo para o
progresso da sociedade como
um todo. Essas regras sao

chamados de DIREITOS.

Tenho Direitos



Declaracdo uvniversal dos
direifos humanos

Pergunte para os seus colegas o que eles entendem
por direitos humanos? Fale fambém a sua opinido
para eles.

P

!

DIREITOS HUMANOS

A DECLARACAD UNTVERSAL POSSUT 30 DIRELTOS OU PADROES DIFERENTES,

VAMOS CONHECER 0 TNTCIO DA DECLARACAD QUE E CHAMADO DE PREAMBULO.

Tenho Direitos o



Predmbulo

Agora que vocé jd leu o predmbulo da
Declaracdo junto com seus colegas fica facil
compreender que:

O predmbulo estd dizendo aue

o liberdade, o justica e @ paz
acontecerdo noturalmente para
as sociedades aue ddo aos
cidaddos o dignidade e os
direitos humanos bdsicos.

Todos nos precisamos ter a dignidode com
a qual nascemos e os direitos que sdo
iguais e ndo podem ser tirados de nos,

para ter liberdade, justiga e paz no mundo.

Tenho Direitos O



DIREITOS

IGUALDADE

muud>o

DIGNIDADE

Escreva um beneficio que
vocé considera importante
para sua comunidade.

mMO>POIIMP~—-r

DIREITOS

IGUALDADE

DIGNIDADE

BASE OU ALICERCE

_________________
—————————————————— ~
\

Quando pessoas e governos reconhecem os direitos
humanos dos outros, a comunidade inteira se
beneficia.

Vamos recordar esse trecho do predmbulo:

O desrespeito e o desprezo pelos direitos humanos
resultarom em atos barbaros aue ultrajarom a
consciéncia da humanidade.

Tenho Direitos




Converse com seu colega sobre esse tfrecho, pergunte o
que eles entenderam. Agora é sua vez, escreva o que
vocé entendeu.

I
|
|
|

\

\

Lembre-se

A Declaracdo Universal dos direitos
humanos € um documento excelente
sobre todos nds. Todos nos
merecemos respeito e temos valor.

. Acredite, além da declarag¢do
;universal dos direitos humanos, /
,//exis’re outro documento para os:‘

criancas e jovens, porque elas

precisam de protecdo
‘ adicional. Ele € conhecido
como a Convencdo Sobre os
Direitos da Crianca. E para
jovens com menos de 18 anos.
Vamos ver alguns desses

DIREITOS.

\
\

Tenho Direitos




vVamos praticar?

Leia o direito e represente-o através de um desenho bem legal,
depois é s6 compartilhar a experiéncia com o seu colega. Vai

ser legall
) O Direito & Liberdade de
O Direito & Educa¢do o Religido ou Creng¢a o

O Direito a uma Familia O Direito a liberdade de expressdo

Tenho Direitos




O Direifo d vida, a liberdade e d seguranga

Tenho Direitos

Y 4

/

Um conjunto de direitos humanos (ou
padroes) ajuda-nos todos a viver
juntos de uma maneira que todos sdo
tratados com justica, e as sociedades
podem progredir de uma forma mais
eficiente.

A medida que nos reunimos,
aprenderemos mais sobre direitos que
temos como seres humanos. Também

aprenderemos sobre nossa

responsabilidade de ajudar os outros a
desfrutarem de nossos direitos.

it




Ligdo 3

£ Isto Discriminagcdo?

LIBERDADE E IGUALDADE - PROTECAO CONTRA DISCRIMINACAO
Idade: 12 a 17 anos

1. A dignidade humana é
fundamental para todos os
direitos humanos.

Bastdo falante

Folha de chamada

Regras da classe

2. TODOS tém direito as
mesmas liberdades e direitos
sem distincdo ou diferencas.

Cancdo, “Minha pequena luz”

Bola para o jogo de bola
e Artigos 1 e 2 da Declaracdo Universal dos

3. A discriminacdo contra Direitos Humanos

qualquer pessoa - incluindo * Lapis e papel para cada par de jovens
muIneres e * Giz ou marcadores

violacdo dos direitos

humanos. * Quadro-negro ou pedaco de papel grande
e Tiras de papel com a palavra “Old” em

idiomas diferentes, preparadas antes da classes

e Mini cartfazes da licdo anterior
e Texto, Minha mae ndo trabalha

ARTIGO 1, LIBERDADE E IGUALDADE

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados
de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de
fraternidade.

ARTIGO 2, DISCRIMINACAO

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades proclamados na
presente Declaracdo, sem distincdo alguma, seja de raca, de cor, de sexo, de
idioma, de religido, de opinido politica ou outra, de origem nacional ou social, de
fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situacdo.

Além disso, ndo serd feita nenhuma distincdo fundada no estatuto politico, juridico
ou internacional do pais ou do territério da naturalidade da pessoa, seja esse pais
ou territério independente, sob tutela, autébnomo ou sujeito a alguma limitacdo de
soberania.

SIMPLIFICADO

Artigo 1, LIBERDADE E IGUALDADE
Nascemos todos livres. Todos femos 0s nossos pensamentos e ideias. Devemos ser
todos fratados da mesma maneira.

Artigo 2, DISCRIMINACAO
Estes direitos sdo de todos, independentemente das nossas diferencas.



Dignidade - O que &?

DlG ? Dighidade quer dizer:
NIDADE Merecedor de respeito e
consideragao. Lk

O artigo 1 da Declaracdo dos direitos humanos nos diz:

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos

O que significa isso? Converse com seus colegas, veja o
que eles pensam a respeito. Agora que jG conversou
com seus colegas escreva o que vocé pensa sobre esse
trecho do artigo.

fossem inferiores ou ndo tado boas quanto nds. Ou
como se o0 que elas fazem ndo € muito importante.

E Isto Discriminacdo?




Praticando

Diga ndo a DISCRIMINACAOQ! Pinte a md@o que vocé
apertaria demonstrando atitudes contra a discriminag¢ado:

Agora complete:

Se mais pessoas tivessem atitudes iguais a da

mao que vocé pintou o mundo seria

-

E Isto Discriminacdo?




Namos Refletir?

Vamos ler o que diz o artigo 2 da DUDH:

Vocé tem todos estes direitos humanos, ndo importa
sua raca, cor da pele, sexo, idioma, religido,
opinides, propriedade, status social ou econdmico,
nascimento ou nacionalidade.

Veja o que esse trecho quer dizer....

Que ndo importa a cor da nossa pele, o nosso idioma, se
somos gordos, magros, altos ou baixos, fodos femos
direitos iguais.

“Ndo importa”
. significa que um ndo &
, ' melhor que o outro.

E Isto Discriminacdo?




Por W\enos Discriminacdo!

Ndo devemos valorizar menos as pessoas porque elas
pertencem a uma religido diferente da nossa, por
causa de seu sexo ou porque elas ndo possuem
tantas coisas como nds, ou porque pensam de
maneira diferente de nds ou porque sdo de outra
regido do pais.

Muitas vezes uma
mulher que frabalha
em casa fem um dia
de tfrabalho mais
longo e com menos
oportunidades para
descansar.

L o Ndo seria uma
Vocé viu na historia discriminacdo

que a mde de Zara | p‘;L‘”m”“e“r!?negfé
€ a primeira a se
levantar de manha,
e a uUltima a se
recolher d noite.

E Isto Discriminacdo?




Por um hundo enos

Discriminatorio

Gentilezo Educagdo Respeifo

OJOB JOIO8 ©
N’

N’ N’

. E preciso ter cuidado com as nossas atitudes, as

. vezes nds discriminamos as pessoas sem querer ou

' porque ndo estamos prestando atencdo, um simples
comentdrio € uma forma de discriminacdo!

1

De que forma vocé pode fazer a diferenca ou ajudar a
fazer uma mudanca para melhorar uma situacdo de
discriminacdo entre as pessoase Escreva aqui, ou se
preferir faca um desenho.

et
¢

it

E Isto Discriminacdo?




Ligdo ¢4

Familia e Coisa Boa

DIREITO A FAMILIA E AO CASAMENTO
Idade: 12 a 17 anos

1. A familia é a unidade bdsica da sociedade e deve ser protegida.
2. Ninguém pode forcar vocé a se casar.

3. Quando vocé ¢é legalmente maior de idade, pode se casar e ter uma
familia.

4. Os pais e as familias tém um papel no apoio e orientagcdo de seus filhos.

* Bastdo Falante

e Lista de Chamada

* Regras da Classe

e Cancdo, Minha pequena luz

* Perguntas para a revisdo, cortar e preparar antes da aula
* Giz e ou marcadores

* Quadro negro ou papel grande

e DUDH Artigo 16

e CDC Artigo &

e Histéria, A jovem que disse “ndo” ao casamento



Familia e suas

Responsabilidades

Veja o que diz o artigo 5 da Convencdo sobre os direitos
da crianca sobre a responsabilidade da familia:

Artigo 5 @
\/ /

Sua familia tem a A '

. S
responsabilidade de V !
ajudd-lo a compreender e \
exercer os seus d]relfos ?‘
para que, d medida que -
crescer e suas habilidades
aumentarem, vocé

aprenda a usar seus

direitos corretamente.

-

Vocé compreendeu o que esse artigo quer dizer?

Que dizer em outras palavras que vocé tem o direito de
receber orientacdo de seus pais e familiares, para ajudd-lo a
aprender a usar seus direitos adequadamente, d medida que
crescer e aprender mais sobre como tomar boas decisoes

E vocé, ja precisou fomar alguma decisdo sozinho?2 Vocé contou
com a ajuda de seus pais ou familiares2 Conte para nés como foi
sUa experiéncia.

Fomilia & Coisa Boa




Historia - A Jovem que Disse

ndo ao Casamento

Vamos refletir um pouco sobre a histéria, mas antes
vamos ver o que nos diz o art. 16 da declaracdo dos
direitos humanos:

1. Os homens e mulheres de maior idade...
tém o direito de contrair matrimoénio e
formar uma familia. Gozam de iguais
direitos em relacdo ao casamento, sua
duracdo e sua dissolucdo.

2. O casamento ndo serd valido sendo com
o livre e pleno consentimento dos nubentes.

3. A familia € o nUcleo natural e
fundamental da sociedade e tem direito O
protecdo da sociedade e do Estado.

Simplificado

1. Vocé tem o direito de se casar com a
pessoa de sua escolha e ter uma
familia. Ambos os parceiros tém os
mesmos direitos, casados ou
divorciados.

2. Ninguém deve forcar vocé a se casar.
3. A familia € a unidade bdsica da

sociedade e o governo deve
protegé-la.

Fomilia & Coisa Boa




Compreendendo a Historia

de Balkissa

Chegou a hora de mostrar se comprendeu a histéria
de Balkissa!/ Divirta-se pintando apenas os circulos
com o resposta corretfa.

Por que os pais dela estavam tentando for¢cda-la a se
casar com seu primo¢

Fazia parte
da cultura

Por que a mde dela ou o pai dela ndo a ajudaram
quando ela |hes contou como se sentia?

O pai tinha
medo do
irmao

" Precisavam de
dinheiro

f Sua mde ndo
tinha poder

Fomilia & Coisa Boa




Como Balkissa finalmente resolveu seu problema

V) Encontrou um
adulto que a
OuUViu e a
entendeu

O pai
resolveu
ajudar

Manteve a
decisdo do
fribunal

NAo aceitou
a descisdo
do tribunal

andamento
A0 Processo

Balkissa frabalhou no processo
legal e voltou para sua familia. Ela
continuou tfentando e ndo desistiu,
e Qs coisas correram bem.

Conhecer os
DIREITOS HUMANOS
ajuda a todos!

Fomilia & Coisa Boa



Dividindo Tarefas
com o Familia

Mesmo que as familias ndo sejam as mesmas, 0s pais
e outros adultos podem fazer muito para apoiar e
cuidar dos familiares mais jovens. Os filhos tém
responsabilidades também.

Quais sGdo as coisas que
as familias fazem para
seus filhose Ou que 05
filhos fazem para sua
familia?

Fomilia & Coisa Boa




Mdos a obra!l Converse com os seus colegas sobre as
atribuicdoes da familia, em seguida preencha o quadro:

COWNO A FAWLIA AJUDA OS COWO OS FILHOS AJUDAWN
FILHOS A FAWLIA

Ao aprender a tomar decisdes dentfro da sua familia,
o desenvolvimento das suas capacidades cresce e
vocé estard fortalecendo as habilidades que precisa
para viver por conta propria um dia.

Fomilia & Coisa Boa
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Ligdo 5

Amor no Lor

DIREITO A FAMILIA
Idade: 12 a 17 anos

1. A familia € a unidade bdsica da sociedade.

2. As unidades familiares geralmente nos fortalecem, ndo importa qual seja
seu formato ou configuracdo.

3. As familias tém o direito de ser ajudadas e protegidas pelo governo, se
necessdario.

4. Ninguém deve forcar vocé a se casar,
se vocé ndo quiser.




Declaracdo Universal dos

Direifos Humanos

DIREITO A FAMILIA - ARTIGO 16

A partir da idade adulta, o homem e a mulher
tém o direito de casar e de constituir familia,
sem restricdo alguma de raca, nacionalidade
ou religido.

Durante o casamento e em caso de separacdo

ambos tém direitos iguais. ‘

O casamento ndo pode ser celebrado sem o
livre e pleno consentimento dos futuros esposos.

A familia € o elemento natural e fundamental
da sociedade e tem direito a protecdo desta e
do Estado.

Simplificado

Vocé tem o direito de se casar e formar
uma familia.

Ninguém deve forca-lo a se casar.

A familia € a unidade fundamental da
sociedade e o governo deve protegé-la.

Artigo 9

Vocé tem o direito de ser educado
POr seus pais, d menos que Ndo seja
seguro ou ndo seja possivel.

Artigo 20

Vocé tem o direito a protecdo
especial e ajuda se vocé ndo pode
viver com seus pais.

Agor no Lor




Historia - Taliana e o Rei

Vamos pintar a imagem de /b i
Taliana e refletir um pouco
sobre a sua historiae

CORAGEM BONDADE SOLIDARIEDADE CARIDADE EDUCACAO

Agor no Lor




Se vocé tivesse no lugar de Taliana o que faria2 Conte para nos.

p— ]
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Escreva a frase com letra bem bonita:

Taliana foi CORAJOSA ao defender o camponés quando
percebeu que ele teria o seu DIREITO violado.

E vocé, ja presenciou alguma situacdo de injustica 2 O que
vocé fez?

Amor no Lar




Familio Unida

Apesar de sermos todos livres para escolher como
agir, nem sempre sabemos as coisas que devemaos
fazer. Essa € uma das razdes pelas quais femos
familias, para aprender a agir em diferentes situacoes.

A medida que vocé cresce, vocé terd a capacidade
de fazer mais e tomar suas proprias decisoes.

Lembre-se!

Vocé é o Unico que pode conftrolar seus
pensamentos, acoes e reacdes As situacdes da
vida. Vocé é responsdvel pela sua propria paz
interior.

Agor no Lor



Familia Unida

Onde existe unido, existe amor.
Uma fomilia UNIDA & mais forte.

Vocé conftribui para a unido da sua familia2 Converse com seu
colega a respeito desse assunto. Veja o que eles dizem.
Compartilhe as experiéncias juntos.

%
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Vamos praticare Escreva trés atividades que vocé faz:

SOZINHO COW A AJUDA DA FAWLIA

Agor no Lor




Vocé sente paz e felicidade junto com a familia?2 Desenhe um
momento em que vocé se sente feliz junto com seus familiares.

W®
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Amor no Lar



Amor no Lar




Ligdo 6

POSSO ESCOLHER: LIBERDADE
DE RELIGIAO OU CRENCA

Idade: 12 a 17 anos

1. A liberdade de religido ou crenca € um direito humano protegido.

2. Temos que demostrar respeito ds crencas de outras pessoas, tanto pelas
coisas que dizemos e a maneira como agimos.

3. A diversidade religiosa é parte das sociedades humanas em todo lugar.




Liberdade Religiosa

Lembra que j& conversamos sobre a nossa liberdade de
escolhase Agora vamos conversar sobre a liberdade religiosa.
Vamos comecar vendo o que nos diz o artigo 18 da DHDU.

Artigo 18

Toda a pessoa tem direito &
liberdade de pensamento, de
consciéncia e de religido; este direito
implica na liberdade de mudar de
religido ou de crenca, assim como na
liberdade de manifestar a religido ou
crenca, sozinho ou em comunidade,
tanto em puUblico como em privado,
pelo ensino, pela prdtica, pelo culto
e pelos ritos.

Simplificado

Todos nés temos direito de
pensamento, crencas, e religido;
ou de mudar nossa religido ou
crencas se desejamos, assim
como o direito de ensinar ou
praticd-los como desejamos.

Agora veja o que diz a
Convengao sobre os Direitos
da Criang¢a a respeito de
religido.

Vocé tem o direito de
escolher sua religido, suas
crencas e convicgoes,
desde que ndo prejudique
0s oufros no exercicio dos
seus direitos. Seus pais
devem ajudd-lo nas suas
decisoes.

Posso Escolher: Liberdade de Religido ou Cren¢a (46,



Diversidade Religiosa

Existem religides diferentes em diversas partes do mundo. A religido
de uma pessoa € muitas vezes o resultado de sua familia de seu local
de nascimento.

A,

* Precisamos aceitar e respeitar as
pessoas que nos rodeiam,
independentemente da religido ou
grupo ou classe a que pertencem.
Todos somos iguais!

Observe:

Uma pessoa nascida na Birmdnia ou no Tibete provavelmente serd Budista.
Uma pessoa nascida na maior parte da india provavelmente serd Hindu.
Uma pessoa nascida na Inglaterra ou nos Estados Unidos provavelmente
sera Crista.

Uma pessoa nascida na Coreia do Norte € provavelmente atéia (alguém
gue ndo acredita em Deus).

\ Isso ndo significa que ndo haja muculmanos, nem cristdos

\ nem ateus em outras partes do mundo. Existem hindus na

! Europa e budistas na América e ateus na india. Significa

: apenas que algumas partes do mundo tem mais membros de
uma religido particular do que outras.

Posso Escolher: Liberdade de Religido ou Cren¢a




Vamos Brincar?

Descubra no caca palavras o nome das cinco religidoes
predominantes no mundo: Cristianismo, Judaismo, Budismo,
Islamismo, Hinduismo;

LIC\FIN|\Z|L|J|\V|K|A|E|P
O|C|G|H|R|E|\U|T|AM\H| O
FILIHIEINW|D|IO|P|Y|A|P
CIR|/|S|T|/]|AIN|]/ |SIMO
EININ|IZ|L|\H|!I|PIN|Z|L|N
E\IRIDIL\WE|SILIC|IF|IN|Z
R\B\UID|I|SIMOIW|R|LIN
M\ H|] \W|R|T|O|F|L|H|E|N
T \HIS|Y|\H|F|V|K|AE|P|K
TIAMH|O|L|C|R|F|T|H|A
AP|IO|] |SILIAIMI |SIMO

Posso Escolher: Liberdade de Religido ou Crenga 48,



Liberdade para thudar

de Religido

Uma pessoa pode mudar de religido mesmo que venha a ser
dificil devido a sentimentos familiares ou da sociedade ou de
tradicdes culturais.

| prvrers

RELIGIAO

1. Pertencer

2. Mudar

3. Mostrar ou Ensinar
4. NGo pertencer

PP

3

A liberdade de religido inclui quatro coisas:

O direito de PERTENCER a uma religido ou
pensamento, o direito de MUDAR sua religido, o
direito de MOSTRAR OU FALAR sobre sua religido e
o direito de NAO PERTENCER uma religido.

Posso Escolher: Liberdade de Religido ou Creng¢a




Naomos Praticor?

Agora que vocé jd sabe que toda a pessoa tem direito a
liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido; O que
vocé aprendeu com a histéria do avido? Conte para nods.

Ndo temos o direito de tratar mal as pessoas por causa de

suas Crencas ou prdaticas religiosas.

Circule com lapis colorido as frases que completam o
pensamento do garotinho:

_________________________________

A vida

’ . .
SSteh el | Ajudamos uma pessoa necessitada

respeitada /T :
Selcliy | Ficamos expostos a perigos

_________________________________
___________________________

_________________________________

./ Respeitamos a liberdade de Y
' expressdo !

_________________________________

Mesmo sendo de religidoes
diferentes ou até mesmo
ndo tendo sequer uma
religido existem valores
pelos quais compartilhamos
em comum.

Posso Escolher: Liberdade de Religido ou Creng¢a



Pinte as folhas da drvore com valores que compartilhamos
mesmo tendo religides diferentes.

or Hum;
AM Milgqg de

Felicidade

' A liberdade de religido inclui quatro
¢ coisas - o direito de PERTENCER a

. uma religido ou pensamento, o

! direito de MUDAR sua religido, o

i direito de MOSTRAR OU FALAR sobre
,' sua religido e o direito de NAO

'| PERTENCER uma religido.

Posso Escolher: Liberdade de Religido ou Crengca



Posso Escolher: Liberdade de Religido ou Creng¢a




Ligdo 7

WNNHA OPINIAO
TAWNBEW VALE

Idade: 12 a 17 anos

1. Vocé tem o direito de ter e expressar suas proprias opinioes.

2. Vocé ndo deve ser impedido de compartilhar informacdoes com outros,
incluindo pessoas de outros paises.

3. Vocé tem o direito de descobrir coisas e compartilhar o que pensa com
0s ouftros.




Liberdade de Expressdo

N&s temos o direito de expressar nossas opinides, ou seja,
liberdade de expressdo, porém devemos estar atentos e
também respeitar o que as outras pessoas pensam.

Veja o que nos diz a Declaracdo Universal dos direitos humanos
sobre esse assunto no artigo 19.

Artigo 19

Todos tém o direito de
manter e expressar suas
proprias opinides, e de
procurar informacdes e
ideias e compartilhar essas
coisas com outras pessoas.

—
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Vamos refletir um pouco sobre o artigo 19. Como a histéria de
Malala se relaciona com o que nos diz esse Artigo¢ Escreva o
seu enfendimento.

Winha Opinido Também Vale




Liberdade de Expressdo

Malala € uma jovem muito corajosa e
continua a compartilhar suas ideias sobre
Educacdo Feminina em vdrios paises do
mundo. Se pudesse encontrd-la o que
vocé falararia para ela?¢

0 ddd4
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Vocé tem o direito de manter
e expressar suas proprias
opinides, pode também
procurar informacaes, ter

ideias, e compartilhar essas
coisas com outras pessoas.

W\inha Opinido Também Vale




Eu Posso me Expressar

Veja o que pensam algumas pessoas reconhecidas mundialmente:
Eu ndo concordo com o que
vocé DIZ, mas vou defender

até a morte O SEU DIREITO DE
DIZE-LO.

Voltaire -Filosofo e escritor francés

Quero plena liberdade de
expressdo da minha

personalidade.
Mahatma Gandhi - Lider do
movimento de independéncia
indiano

Se ndo acreditarmos na
liberdade de expressdo
daqueles que desprezamos
ndo acreditaremos nela de

maneira nenhuma.

Noam Chomsky - Autor americano Levanto minha voz, para que

aqueles que ndo tém voz

sejam ouvidos!
Malala Yousafzai - Ativista
paquistanés para educacdo feminina

D

Faca de conta que vocé também € uma pessoa reconhecida
mundialmente, o que diria sobre o direito & liberdade de
expressdo.

f“ﬁ

W\inha Opinido Também Vale




Eu Posso me Expressar

Contudo... @
\
!

Por exemplo, se vocé ndo gosta da
comida de alguém ou das roupas que
vestem ou da maneira como elas se
parecem, ndo & necessdrio dizer nada

que possa prejudicar seus sentimentos.

Algumas pessoas fazem desenhos (caricaturas) ou cartazes
como forma de expressar suas opinides. Veja algumas imagens
que tfrazem ideias sobre a liberdade de expressdo.

WNinha Opinido Também Vale




Chegou a sua vez de expressar sua opinido através de um
desenho.

Escolha um tema e faca um desenho que represente esse tema.
Pode ser sobre qualquer situacdo, desafio ou alguma
preocupacdo que tenha.

Lembre-se que o tema escolhido ndo deve ser ofensivo ao
direito das outras pessoas:

Agora escreva uma legenda para o seu desenho!

W\inha Opinido Também Vale




A liberdade de expressdo € 6tima, mas como
todos 0os nossos direitos humanos, também inclui
responsabilidade.

Portanto, evitem dizer coisas que:

Prejudiquem Coloquem vida Ndo sejam
outras das pessoas verdadeiras
pessoas em risco

W\inha Opinido Também Vale




Winha Opinido Também Vale




Licdo 8

W\EU DIREITO DE SER EU

Idade: 12 a 17 anos

1. Toda pessoa tem o direito de ter seu nascimento legalmente registrado.
2. Toda pessoa tem o direito a um nome e nacionalidade.

3. Cada um tem o direito de ser reconhecido como pessoa perante a lei

%‘o Vﬁ&

n@‘



WNinha Identidade

Na maioria dos paises, qguando um bebé nasce, esta informacdo
é registrada e guardada em local oficial = o nome do bebé, de
seus pais , local de nascimento, hora, data dentre outros.

Ninguém no mundo vai dar toda
essa informacdo exatamente como
vocé. De certa forma vocé é Unico,
desse jeito s6 existe um de vocél

- = ——_—— — = =

A maior parte dos paises exige que

\
‘ 7
' todo nascimento seja registrado. E
 bem possivel que seu nascimento
’ . .
' tenha sido registrado.
\

Quando vocé nasceu, seus pais, ou
o0 médico, ou a enfermeira, alguém
preencheu um formuldrio de
REGISTRO, e esse formuldario foi
levado a um cartdério de registros.

W\eu Direito de ser eu [62)



Certiddo de Nascimento

Utilidade

i Ledadd
z

! Néo importa que tipo de certiddo for a sua. Ela

ficard guardada em um cartério no lugar em que
vOoCcé morava quando nasceu.

S

Veja um modelo de certiddo de nascimento.
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Preencha a seguir os dados sobre a sua
certiddo de nascimento, se faltar
alguma informacdo, ndo tem problema,
vocé pode pedir a ajuda de um familiar.

& -

W\eu Direito de ser eu



Somos Reconhecidos

Perante a Lei

A certiddo de nascimento € o documento que permite sermos
reconhecidos diante da sociedade. Complete as informacdes
sobre sua identidade.

Certiddo de Nascimento

Nome Completo:

Data e Local de Nascimento:

Nome Completo dos Pais:

Nome Completo dos Avds Paternos:

Nome Completo dos Avos Maternos:

Ndo importa que tipo de certiddo for a sua. Ela
ficard guardada em um cartorio no lugar em que
vocé& morava quando nasceu.

W\eu Direifo de ser eu




Somos Reconhecidos

Perante a Lei

Quando seu nascimento é registrado, pelo menos trés coisas
acontecem,veja:

I. Seu nome fica escrito e é registrado em
um cartério de registros.

2. Voceé fica reconhecido com uma pessoa
nascida em seu pais.

3. Vocé é reconhecida em todo lugar como
uma pessoa com direitos perante a lei.

Isto auer dizer que vocé fem uma
nacionalidade.
A nacionalidade de uma pessoa € o pais de
onde ela é cidadda. Geralmente € o pais
onde ela nasceu.

W\eu Direifo de ser eu




Somos Reconhecidos

Perante a Lei

Artigo 6

Vocé tem o direito de ser
aceifo como pessoa em

todo lugar de acordo com
a lei.

Vocé acha esse artigo importantee Por que¢ Escreva sua
opinido:

s
?
4
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Exercitando

correspondéncia circulando o icone
verde para a resposta correta e vermelho
para as incorretas:

N Vamos ver se compreendeu o que
&/ = ic@o?
L V estudamos nesta licdo¢ Faca a

I. Na certid@o de nascimento encontramos
informacdes como o lugar onde vocé nasceu,
seu sexo, e o nome de seu pai e de sua made.

2. A certiddo de nascimento é encontrada no
cartorio.

3. A certiddo de nascimento é muito Util
quando vocé vai d escola a primeira vez, ou
quando fica mais velho e vai votar, ou quando
VOCé precisa tirar a carteira de motorista.

4. Ndo é tdo importante para vocé ter seu
nome e as informacdes de seu nascimento
escritas e guardadas em um cartoério de
registros, jG que a certiddo ja estd em maos.

Se vocé marcou como corretas as afirmacdes 1, 2 e 3,
parabéns vocé acertou!

LEYNBRE-SE!

Vocé tem o direito de ser ACEITO como PESSOA
perante a LEI.

W\eu Direito de ser eu




W\eu Direito de ser eu




Licdo 9

TRABALHO INFANTIL
NAO £ JUSTO!

Idade: 12 a 17 anos

1. Vocé tem o direito de NAO trabalhar se as horas de trabalho interferirem
na sua ida a escola e nos seus hordrios de estudo.

2. Vocé tem o direito de NAO trabalhar se o trabalho for perigoso ou
prejudicial a sua saude.

3. Quando vocé tiver idade, vocé tem o direito de escolher o seu frabalho.

( v
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Trabalho Infontil

Temos aprendido sobre nossos direitos de fazer muitas coisas
diferentes. Hoje vamos falar do direito de NAO fazer algo
conhecido como “trabalho infantil”.

Considera-se trabalho
infantil guando a crianca,
comeca a trabalhar com

menos de 16 anos.
Infelizmente, milhdes de
criancas e jovens em todo
o0 mundo frabalham muitas
horas todos os dias.

e e o e = e = = = = =

Um trabalho que é
geralmente dificil,
especialmente para os
jovens. Os locais onde
trabalham sdo
frequentemente sujos, e por
vezes sdo desagraddveis ou
mesmo perigosos.

L
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Trabalho Infantil ndo & Justo! 70)



Protecdo ao Trabalho Infantil

Existe legislacdo que protege as criancas do trabalho infantil,
veja o que o Artigo 32 da Convencdo sobre os Direitos da
Crianca tem a dizer sobre o trabalho infantil:

Artigo 32

O governo tem o dever de protegé- lo de
um trabalho que seja perigoso para sua

saude ou desenvolvimento, e que interfira
com a sua educacdo, ou que possa levar
as pessoas a frata-lo injustamente.

_______________________________________

Isso quer dizer que as criancas podem trabalhar na
idade correta, desde que o local ndo seja perigoso e
nem prejudique a saude e os estudos.

e T T e e e e e e e e e e e e m e e m e e m .

Além disso femos o direito de ter um trabalho desejavel. Veja o
que diz a Declaracdo Universal dos direitos Humanos no seu
artigo 23.

. (-~
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Artigo 23

Todos fem o direito ao trabalho, a livre
escolha do emprego, a condicdes
equitativas e satisfatorias de frabalho. Todos
tem direito igual a saldrio igual por tfrabalho
igual.

Temos o direto de escolha a um frabalho digno!/

Trabalho Infantil ndo & Justo!




Naomos Praticar

Dia NAO ao
lige] eYollae}

Observe as imagens e responda as infantil
perguntas com atencdo:

\
|
|
|
I

O gue hd de comum entre elas?

Como vocé entende essa situacdo®?

Vocé acredita que essas criancas frequentam a escola?

Em sua opinido qual das duas criancas estd em situacdo maior
de perigo? Por que?

Faca um pedido aos governantes com relacdo ao trabalho
infantil.

Trabalho Infantil ndo & Justo!




Nomos Praticor

Leia o recado e assinale a alternativa correta.

» ~

“Trabalho digno e protegido € aquele
realizado com amparo legal e em local
e condicdes que preservem a saude e a
seguranca do frabalhador.”

() Esse recado € para as crian¢as que realizam frabalho
infantil.

() Esse recado € para todos os que realizam atividades
remuneradas independente da idade.

() Esse recado é para todo mundo que trabalha, menos as
criancas.

Trabalho Infantil ndo & Justo!




Deireito a Escolher um

Trabalho

Quando vocé é considerado maior de idade (ou adulto),
vocé tem o direito de escolher o seu trabalho.

/' \ /\

Na maioria dos paises, a maioridade ocorre geralmente aos
18 anos.

Em alguns paises, para certas acdes como votar, a
maioridade pode ser 21.

Ser capaz de escolher o que vocé quer fazer ndo
significa que vocé estard preparado para isso sem
conhecimento. Porisso o trabalho infantil € errado, ele
impossibilita a educacdo!

Trabalho Infantil ndo & Justo!




Deireito a Escolher um

Trabalho

A educacdo é de grande importdncia em suas escolhas pois
o conhecimento |he ajuda a se preparar para o tipo de
trabalho que vocé escolher!

Trabalho Infantil ndo & Justo!




Deireito a Escolher um

Trabalho

Escreva frases de combate ao trabalho infantill

Trabalho Infantil ndo & Justo!




Licd

QUEW VAI 4 ESCOLA?

O DIREITO A EDUCACAO
Idade: 12 a 17 anos

1. A educacdo torna possivel todos os outros direitos.
2. Toda crianca tem direito a educacdo.

3. Jovens podem se tornar professores.

Ri




A Crionga e o Direifo

& Educacdo

E muito importante para criancas e jovens irem & escola. E
hoje vamos aprender sobre o DIREITO de cada um ir d
escola e receber educacdo.

Quem vai @ Escola?




Por que ir @ Escola?

Na escola aprendemos novas coisas. De fato, Vocé tém
muita sorte de poder ir d escola. Assim como no pais da
Malala, o Paquistdo, hd lugares no mundo onde jovens ndo
vado 4 escola, especialmente as meninas, o que ndo € uma
coisa boa.

A escola é tdo importante que aqueles que escreveram
a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos disseram
que vocé tem DIREITO de ir a uma escola e aprender
muita coisa. Isto € chamado de Direito d EDUCACAQO.

Quem vai & Escola?



Por que ir @ Escola?

Veja o que diz o Artigo 28 da Convencdo dos Direitos da
Crianca:

Artigo 28

1. Criancas tém direito &
educacdo;

2. A disciplina nas escolas
deveria ser justa, e usada com
atencdo e respeito;

3. Educacdo primdaria deve ser
gratuita e obrigatdria.

Aprender novas coisas € muito importante. O que
aprendemos na escola nos ajuda a nos prepararmos
para nosso futuro, ou para quando nos tornarmos
adultos.

Quem vai @ Escola?




A Educacdo Transforma

A Educacdo amplia nosso conhecimento e nos possibilita
escolhermos o caminho profissional a seguir.

Uma das coisas que acontece quando vocé
se torna maior € que vai precisar cuidar de
simesmo. Vai precisar ganhar dinheiro para
comprar alimentos, roupas € pagar por uma
cqasa para morar.

Quem vocé acha que
vai cuidar de vocé
quando crescer e deixar
suQ casae

E bom ter um emprego no qual vocé
ganha dinheiro para promover a sua
familia e as coisas que eles precisam. E é
melhor ainda quando gostamos de nosso
trabalho.

Quem vai @ Escola?




A Educacdo Transforma

Vocé ja pensou qual profissdo quer ter?

Vocés todos vdo crescer e
precisardo aprender novas coisas
diariamente para quando se
tornarem adultos serem capazes
de exercer uma profissdo e
ajudar seus familiares e outros
cidaddos. Serd muito importante
vocé usar o que aprendeu junto
a outras pessoas.

A escola ird Ihe proporcionar conhecimento e
possibilidades de escolher a sua profissdo!

Quem vai & Escola? 80



Namos Praticar?

Vamos adivinhar as profissdes na cruzadinha?¢ Fique atento
para as dicas.
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OCuidO dos dentes;
QCons’rréi Ccasas;
€Foz paes;
QApoga incéndios;

@Trobolho em
teatros, filmes...

QRecoIhe lixo em
frente as casas;

eFoz desenhos;
EYPinta quadros.
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Conte pra nos.....

Vocé j&d pensou no que gostaria de
trabalhar guando for maior?

Porque escolheu esta profissdo?

De que forma contribuird com a
sociedade ao exercer sua profissdo?
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Vamos recordar uma fala da estudante Paquistanesa Malala
quando se encontrou com alguns lideres governamentais.

“Uma crianca, um
professor, uma caneta e
um livro podem mudar o
mundo.”

Malala Yousafzai
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Sobre a fala de Malala, responda:

O que vocé acha que significa essa frase?

Vocé acha que isto & verdade? Por qué?

Como isso se tornou verdade para Malala?¢

Como isso pode ser verdade para vocé?
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Quando vocé aprender algo novo, deve passar isto para
outros, assim como Malala fez. Dai entdo vocé estard
sendo um professor, correto2 E & assim que vocé vai

deixar sua luz brilhar, guando ensinar a outras pessoas as

COIisas novas que vocé aprendeu para que eles venham

a conhecé-las também.
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Todos nascemos com um corpo feito de partes e dons, que aprendemos
a usar em nossas experiéncias e quando estamos com outros.

Podemos oferecer e receber muitas coisas. E tudo se torna melhor
quando fazemos isso com espirito de amizade e de ajuda.

Alguém pode tocar um instrumento, e eu ouvir;

Alguém pode ensinar, e eu aprender;

Alguém pode preparar uma comida, e eu ser alimentado;
Quando recebo ajuda, eu cres¢o naquilo que tenho necessidade;

Ao mesmo tempo, quando ofere¢o ajudo estou trabalhando para
atender a necessidades do outro.

Minha identidade se refor¢a na dignidade do outro. Tornamo-nos livres e
sem medo.

Isso compoe o mundo dos direitos e das responsabilidades de cada um
de nés.

Artigo 1

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
Sdao dotados de razao e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos
outros com espirito de fraternidade.






